
別府市シルバー人材センター：整理収納講習の様子
令和6年10月8日

生活の知恵・断捨離・終活についてなど話が弾みます 別府シルバーの担当者から入会案内！

講師はテレビでもお馴染みの整理収納アドバイザー、野菜ソムリエでもある藤田郁子氏です

１１名が参加し、賑やかな講習となりました分かりやすく丁寧な説明で話に引き込まれます

整理収納に関する体験談や苦労ごとを聞いて優しくアドバイス　　　　　意見を出し合ってみんなで考えました


